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Das gesunde Gelenk lauft wie geschmiert

Unsere Gelenke vollbringen tagtéaglich  spielsweise Kalte und Zugluft, die zu
Schwerstarbeit. Die etwa 100 Gelenke in schmerzhaften Verspannungen fuhren
unserem Kaorper ertragen teilweise im-  kdnnen. Auch eine unzureichende Bewe-
mense Druckbelastungen gung schadet den Gelenken,
(wie z. B. das Kniegelenk) denn sie kénnen dann nicht
und fihren nahezu uner- mehr ausreichend mit Nahr-
mudlich StoRR-, Scharnier- stoffen versorgt werden.
und Hebelbewegungen Ebenso kdnnen Stoffwech-
durch. Um diese Aufgaben selerkrankungen (z. B.
erfullen zu kénnen, misse Gicht), bakterielle Infektio-
die Gelenke nach einem sp{ nen oder schlecht verheilte
ziellen Bauplan aufgebaut Sportunfalle dem Bewe-
sein: Die am (gesunden) gungsapparat zu schaffen
Gelenk beteiligten Knochen machen.

sind mit einer glatten, elasti Die Abnutzung des kno-
schen Knorpelschicht Giberzogen, die nur chenschitzenden Knorpels (sog. Ar-
wenige Millimeter dick ist und dafur throse) und die entziindlichen Rheuma-
sorgt, dass die Knochenenden bei der Beformen (z. B. die sog. chronische Poly-
wegung problemlos aneinander vorbei  arthritis) zéhlen zu den haufigsten Er-
gleiten. Allerdings kdnnen eine Reihe vonkrankungen des Bewegungsapparates.
Faktoren dem Bewegungsapparat, der  Von der Knorpelabnutzung am meisten
neben den Gelenken u. a. auch die Kno- betroffen sind die Knie- und die Hift-
chen, die Muskeln und die Gelenkbander gelenke, wahrend die entziindungs-
umfasst, zusetzen. Zu diesen zahlen bei- bedingten rheumatischen

Erkrankungen oftmals
zunachst an den kleinen [ 8
Gelenken (z. B. Fingerge4 &
lenke) auftreten, sich abe
auch an allen anderen |
Gelenken zeigen kénnen 834

zindlicher Pro-
zess kommt
normalerweise
wieder selbst zur
Ruhe. Bei der
sog. rheumatoi-
den Artrithis

~ (auch chronische
Polyarthritis
genannt) stellt
sich allerdings
eine dauerhafte

Entziindungen, Schmerze
und Bewegungseinschrarfiisl
kung — ein Teufelskreis

Eine Entzindung ist Be-
standteil des normalen

Heilungsprozesses. Sie is
durch eine vermehrte fa? Entziindung der
Durchblutung im betroffe- ks e a0 Gelenke ein, die
nen Gebiet gekennzeichnet, wodurch sichdurch eine Fehlleitung des Immunsys-

die ,klassischen Entziindungszeichen* tems zustande kommt. Die Erkrankung,

Ein akut ent- Gelenk-Abif*

einstellen kénnen. So kann sich ein ent- die sich haufig in Schiiben zeigt, kann zur

zundetes Gelenk erwarmen und es kann Versteifung der Gelenke fiihren und die

sich eine R6tung und Schwellung einstel- Lebensqualitéat der Betroffenen erheblich

len. Nicht selten geht dieser Vorgang
auch mit Schmerzzustanden einher, die
zur Funktionseinschrankung des betroffe-
nen Gelenks fihren. Auch Fieber kann
sich einstellen.

beeintrachtigen.
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Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen kiEankungen der Gelenke Gelenk-Alin, Tropien Gaeni A _

Anwendungsgebiete:

- . . . . . . H Die Anwendungsgebiete leiten
Das Liliengewéchs Die Heilpflanze Spiraea ulmaria Made- Bryonia sich von den hombopathischen
; - ; v — die Zaunrtbe — Arzneimittelbildern ab. Dazu ge-
Colchicum autumnale suR3 oder auch Wiesenkdnigin genannt — wird ebenfalls. in horen: Rhoumatische Erkrancan
die Herbstzeitlose — hat  weist einen hohen Anteil an Salicylalde- . L gen der Gelenke. )
. . . . . : homoopathlscher Hinweis: Bei akuten Zustanden,
ihren Namen durch die  hyd und freier Salicylsdure auf. Diese In- . . die z.B. mit Rétung, Schwellung
L . . . Verdinnung, bei oder Uberwarmung von Gelen-
auffallend spéte Blutezeit haltsstoffe sind beson- ; ; ken einhergehen, sowie andau-
H Herb hal Ind d in B fih rheumatisch bedmg- ernden Beschwerden sollte ein
Im Herbst erhalten. In aer érs In bezug aut inre ten Gelenkproble- Arzt aufgesucht werden.
Homdoopathie kommt die schmerzstillenden men und Glieder- Zusammensetzung:
. . . Arzneilich wirk Bestand-
Pflanze besonders bei Gicht Eigenschaften interes- schmerzen faiar e rsame Bestan
H P i Colchicum Dil. D3 1,0 ml
und Rheumatismus zur sant. In der Homdopa- eingesetzt. Actaca Di. 3 som
Anwendung. thie kommt das Rosen- grp;ﬁ: g'irp%ﬂsa@ Slgrml
gewachs vor allem bei Ruta graveolensdie | rutapil. D1 2,0 ml
Actaea spicatChristophs- rheumatischen Gelenk- Wein- oder Garten- Gegenanzeigen:
" - : raute — besitzt eine elenicAlbin ist bel Alkoholkran-
kraut) enthalt Alkaloide, beschwerden, insbeson- > ken und Schwangeren und Kin-
i ; ; ; lange Tradition und dern unter 12 Jahren nicht
Saponine und Flavonoide dere bei durch Gicht g . anzuwenden
Die Wirk hom@ hischer Zub L bedi Beschwerd wurde bereits vor Warnhimmes,
1& Wirkung omoopat IScher zubere- e mgten eschwerdaen Uber 2000 Jahren bei Dieses Arzneimittel enthalt
tungen der Wurzel zur An- einer Reihe von ge- 56 Vol.-% Alkohol.
i i s Nebenwirkungen:
wird vor allem bei ! wendung. sundheitlichen Pro- In seltenen Fallen kann nach
Rheumatismus de blemen (u. a. auch Einnahme des Arzneimittels eine
. . . Photosensibilisierung (erhdhte
kleinen Gelenke bei rheumatischen Lichtempfindlichkeit) der Haut
geschatzt. Gelenkschmerzen) als Heilpflanze angewendet. auftreten.

In der Homdopathie wird das Rautengewachs u. a.  ion e tiie i paakimpar "

bei Prellungen, Quetschungen und rheumatischen | beilage und fragen Sie Ihren Arzt

oder Apotheker*.
Beschwerden angewandt. pome”
Pharmazeutischer

Unternehmer:
Homviora Arzneimittel
Dr. Hagedorn GmbH & Co.
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